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PROGRAMA DE INNOVACION DOCENTE Curso
Y EXCELENCIA EDUCATIVA 2017/2018

ENTRENANDO LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES DEL PROFESORADO

UNIVERSITARIO

D2. Laura Lépez Martinez

Profesores Especialista en Inteligencia Emocional, Psicologia Positiva, coaching
y Mediacién
Duracién | 12 horas
Fechas | 17,18y 25 de abril de 2018
Horarios | De 16 a 20 horas
Lugar | Campus de Elche
= Proporcionar los pasos necesarios para el profesorado universitario
potencia sus competencias emocionales.
= Adquirir una mayor comprension emocional.
= Saber identificar las emociones propias y ajenas.
= Proporcionar herramientas que potencien la habilidad de gestionar
Objetivos las emociones.

Contenidos =

Prevenir y solucionar conflictos desde la educacién emocional.
Adoptar una actitud positiva ante la vida. Desarrollar la resistencia
a la frustracion.

Potenciar la motivacion.

Mejorar el rendimiento y la convivencia.

El profesorado universitario realizard los siguientes pasos para
desarrollar el aprendizaje emocional:

12 paso: Comprensién emocional. ¢Qué son las emociones?
¢Cudles son sus funciones?

22 paso: Identificacién emocional. Relacidn entre lo que pienso,
siento y hago.

32 paso: Gestion emocional. Proporcionar herramientas de gestidon
emocional, para que las emociones no nos controlen. Fomentando
la capacidad de regulacidon de las emociones desagradables para
gue, cuando ocurre una adversidad, éstas no persistan mas de lo
necesario.

49 paso: Comunicar y expresar de forma saludable de las
emociones. Comunicacion no violenta para resolver conflictos.
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Metodologia

PROGRAMA DE INNOVACION DOCENTE Curso
Y EXCELENCIA EDUCATIVA 2017/2018

Formacion participativa y dinamica. Las personas participantes
adquieren el conocimiento a través de un aprendizaje activo, en el
gue se potencia la practica y el intercambio de conocimientos para
fortalecer las competencias emocionales adquiridas de forma
perdurable en el tiempo.
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