PROGRAMA DE FORMACION EN INNOVACION Curso
DOCENTE Y EXCELENCIA EDUCATIVA 2023/2024

UNIVERSITAS
Miguel Herndndez

FOMENTA TU INTELIGENCIA EMOCIONAL: CONVIERTE TUS EMOCIONES
EN TUS GRANDES ALIADAS

= Dfa. Laura Lopez Martinez

Prof .
rotesores Especialista en Inteligencia Emocional, Coaching, PNL y Mediacion

Duracién | 12 horas
Fechas | 5,7y 12 de marzo de 2024
Horarios | De 16 a 20 horas
Lugar | Campus de Elche

= Adquirir una mayor comprensién emocional.

= Saber identificar las emociones propias y ajenas.

= Proporcionar herramientas que potencien la habilidad de gestionar
Objetivos las emociones.

= Preveniry solucionar conflictos desde |la educacion emocional.

= Adoptar una actitud proactiva ante la vida. Desarrollar la
resistencia a la frustracion.

= Potenciar la motivacidn. Mejorar el rendimiento y la convivencia.

= (Qué son las emociones? ¢Cuadles son sus funciones? ¢Coémo se
producen? ¢Pienso mas de manera reactiva que proactiva?

Contenidos | * Identificacion y gestién emocional.

= Comunicar y expresar de forma saludable las emociones.
Comunicacién no violenta para resolver conflictos.

=  Formacion participativa y dindmica.

Metodologia . . L
glal, Evaluacidon continua basada en la participacion del alumnado.
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