PROGRAMA DE FORMACION EN INNOVACION Curso
DOCENTE Y EXCELENCIA EDUCATIVA 2023/2024

UNIVERSITAS
Miguel Herndndez

AUTOCONOCIMIENTO, AUTOGESTION Y VITALIDAD: HERRAMIENTAS
BASICAS EN LA DOCENCIA

=  Dpa. Marilé Guardiola Martinez

Profesores Educadora en técnicas de Yoga y Meditacion. Directora y fundadora
de OWNYOGA

Duracién | 12 horas

Fechas | 4,11,18 vy 25 de marzo de 2024

Horarios | De 16:30 a 19:30 horas

Lugar | Campus de Elche

= Desarrollar el autoconocimiento y el autocontrol en el profesorado
y el alumnado.
=  Gestionar y reducir el estrés en el aula.

Objetivos . ., ., o
= Potenciar la concentracidn, la atencion plena y el rendimiento.
= Fomentar la vitalidad y el entusiasmo en el profesorado y el
alumnado.
= El autoconocimiento y el autocontrol como herramientas basicas.
= La gestion del estrés en el profesorado y alumnado.
. = La concentracion y la atencién plena para el rendimiento
Contenidos

académico.
= |a vitalidad, la alegria y el entusiasmo en la ensefianza y el
aprendizaje.

= Se combinard la explicacion de algunos conceptos tedricos vy la
Metodologia ensefanza de técnicas de autoconocimiento, relajacion y atencién
plena con la realizacion de practicas en clase.




	AUTOCONOCIMIENTO, AUTOGESTIÓN Y VITALIDAD: HERRAMIENTAS BÁSICAS EN LA DOCENCIA
	Profesores 
	Duración
	Fechas
	Horarios
	Lugar
	Objetivos
	Contenidos
	Metodología

