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POTENCIA TU LIDERAZGO CON OBJETIVOS INTELIGENTES 
 
 

Duración 12 horas 
 

 
Fechas   15, 18, 22 y 25 de abril de 2024 
 
Horarios   De 16.30 a 19.30 horas 
 
Lugar   Virtual 
 

Objetivos 

 Optimizar la toma de decisiones con el diseño de objetivos 
inteligentes. 

 Potenciar el liderazgo en la labor docente e investigadora. 
 Aprender a utilizar herramientas de Programación Neuro-

Lingüística (PNL), Coaching, Inteligencia Emocional y Mindfulness 
en el diseño de objetivos. 

 

Contenidos 

 Indagar en la incertidumbre para explorar el rumbo a tomar. 
 Descubrir estrategias de cambio orientadas al logro. 
 Analizar las estructuras mentales que sustentan la toma de 

decisiones para poder actuar de manera más eficaz. 
 Emprender el proceso de tomar las riendas de la propia vida 
profesional y personal. 
 Aprender a diseñar objetivos inteligentes y a tomar decisiones 

alineadas con los valores como líder. 
 
 

Metodología 

 A través de videoconferencia síncrona, se trabajarán distinciones 
de las estrategias de cambio en el diseño de objetivos.  

 Se utilizará una sala común y salas de trabajo para grupos para 
compartir experiencias y situaciones propias de cada alumno/a, 
con propuestas para profundizar fuera del aula. 

 

Profesores  

 Dra. María Luisa Martín Miranda 
Especialista en Coaching, Mentoring, PNL, inteligencia emocional y 
The Work. 
Socia- directora de Cleo Resuelve Consultores 
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